
 

Družinové schůzky 

Program schůzky 

1. Zahájení  

2. Organizační záležitosti  

3. Úvodní hra  

4. Hlavní část  

5. Zpětná vazba 

6. Úklid klubovny  

7. Ukončení schůzky  

 

Jak připravit schůzku 

- S přípravou schůzky ​začínám včas​​. Nejlépe i ​několik dní předem​​.  

- Ihned po proběhlé schůzce nebo po oddílové radě mám nejvíce nápadu, proto s sebou nosím 

zápisník​​, kde si můžu ihned zapsat veškeré nápady na další schůzku.  

- Každá aktivita, kterou připravuju by měla mít svůj ​cíl​​, ať můj čas nepříjde vniveč.  

- Bude mě program, který jsem připravil samotného bavit? 

- Během schůzky střídám ​různé činnosti​​, ať si odpočineme a program nás baví.  

- Při tvorbě programu myslím na ​všechny členy družiny​​. Aktivity musí zvládnout i nejmladší 

člen. Pokud se nějaký člen dlouho nezapojuje, zkusím vymyslet hru speciálně pro něj.  

- Jednotlivé aktivity si časově dobře rozvrhnu, aby nebyly velké pauzy v programu.  

- Do tvorby programu můžu zapojit všechny členy své družiny.  

Cíl 

= něco čeho chci dosáhnout, zlepšit, udělat, dokázat 

- Při definování cíle se ptám ​čeho ​​chci dosáhnout a ​proč ​​toho chci dosáhnout.  

- Jasně si definuju čeho chci dosáhnout a​ jak toho dosáhnu​​.  

- Dlouhodobý plán určuje nejlépe vedení oddílu, ale i já si můžu určit dlouhodobé plány.  

- Krátkodobý plán může vzniknout z dlouhodobého plánu a ​pomáhá mi v přípravě programu​​.    



 

Družinové výpravy 

Bezpečnost 

- Bezpečnost je ​vždy na prvním místě​​ a na každou výpravu si ​beru lékárničku​​.  

- Nepodceňuji ani nepřeceňuju své členy. Výpravu musí zvládnout i nejmladší člen družiny.  

- Každý člen by měl vědět kam se jde, ať se může na cestu dostatečně vybavit.  

- Myslím na​ krizové varianty​​. Co když bude pršet, ujede nám vlak apod.  

- Na každého člena mám telefoní číslo​​ a každý člen má číslo na mě. Stejně tak mám číslo na 

rodiče každého člena a každý rodič má číslo na mě.  

- Pokud se cokoliv stane, například nestíháme plánovaný návrat, ​dám vědět vedoucímu oddílu a 

rodičům členů​​.  

- Výpravu konzultuji s vůdcem oddílu.  

- Pokud chci navštívit ​nebezpečná místa​​ (skály, jeskyně) nebo se chceme koupat, domluvím se s 

vedoucím, aby šel s náma jako ​dozor​​.  

Program 

- Výprava by měla mít zajímavý program a cíl.  

- Cestu můžu zpříjemnit hrami za pochodu i během odpočinku.  

- Mám zajištěný program v případě špatného počasí.  

- Do přípravy výpravy můžu zapojit i členy družiny.  

Tipy na výpravu 

Oddílové tábořiště, rodinná chata některého z členů, přespání v boudě bez elektřiny, tajemná 

výprava, práce v klubovně, bazén, kino.  

Co zařídit předem 

- S dostatečným předstihem (alespoň 14 dnů) ​informuju členy o termínu a cíli​​ výpravy.  

- Zjistím ​otevírací dobu atrakcí​​, které chceme navštívit.  

- Vymyslím zajímavý program, který bude ideálně navazovat na program oddílu.  

- Naplánuju ​cílové místo a trasu​​ pochodu.  

- V případě více denní výpravy zajistím chatu nebo jiné místo k ​ubytování​​. Domluvím jídelníček 

a ​zajistím potraviny​​.  


