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Program schlizky

Druzinové schizky

Zahajeni

Organizacni zalezitosti
Uvodni hra

Hlavni ¢ast

Zpétna vazba

Uklid klubovny
Ukonceni schizky
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Jak pripravit schiizku
- S pripravou schiizky zainam véas. Nejlépe i nékolik dni predem.

- Ihned po probéhlé schiizce nebo po oddilové radé mam nejvice napadu, proto s sebou nosim
zapisnik, kde si muzu ihned zapsat veskeré napady na dalsi schiizku.

- Kazda aktivita, kterou pripravuju by méla mit sv(j cil, at muj ¢as neprijde vnivec.
Bude mé program, ktery jsem pripravil samotného bavit?
- Béhem schuzky stfidam rGzné €innosti, at si odpocineme a program nas bavi.

- PFi tvorbé programu myslim na vSechny €leny druziny. Aktivity musi zvladnout i nejmladsi
¢len. Pokud se néjaky clen dlouho nezapojuje, zkusim vymyslet hru specialné pro néj.

Jednotlivé aktivity si Casové dobre rozvrhnu, aby nebyly velké pauzy v programu.
Do tvorby programu mdzu zapojit vsechny ¢leny své druziny.
Cil
= néco ¢eho chci dosahnout, zlepsit, udélat, dokazat
- Pri definovani cile se ptam €eho chci dosahnout a pro¢ toho chci dosahnout.
- Jasné si definuju ceho chci dosahnout a jak toho dosahnu.
Dlouhodoby plan urcuje nejlépe vedeni oddilu, ale i ja si muzu urcit dlouhodobé plany.

- Kratkodoby plan muze vzniknout z dlouhodobého planu a pomaha mi v pripravé programu.
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Bezpecnost

Druzinoveé vypravy

Bezpecnost je vZzdy na prvnim misté a na kazdou vypravu si beru lékarnicku.
Nepodcenuji ani neprecenuju své ¢leny. Vypravu musi zvladnout i nejmladsi ¢len druziny.
Kazdy clen by mél védét kam se jde, at' se mlze na cestu dostatecné vybavit.

Myslim na krizové varianty. Co kdyz bude prset, ujede nam vlak apod.

Na kazdého clena mam telefoni Cislo a kazdy clen ma cislo na mé. Stejné tak mam cislo na
rodic¢e kazdého clena a kazdy rodi¢ ma cCislo na mé.

Pokud se cokoliv stane, napriklad nestihame planovany navrat, dam védét vedoucimu oddilu a
rodi¢am €lend.

Vypravu konzultuji s viidcem oddilu.

Pokud chci navstivit nebezpecna mista (skaly, jeskyné) nebo se chceme koupat, domluvim se s
vedoucim, aby Sel s nAma jako dozor.

Program

Vyprava by méla mit zajimavy program a cil.
Cestu muZu zprijemnit hrami za pochodu i béhem odpocinku.
Mam zajistény program v pripadé spatného pocasi.

Do pripravy vypravy mazu zapojit i ¢leny druziny.

Tipy na vypravu

Oddilové taboristé, rodinna chata nékterého z ¢lend, prespani v boudé bez elektriny, tajemna
vyprava, prace v klubovné, bazén, kino.

Co zaridit predem

S dostatecnym predstihem (alespon 14 dnu) informuju éleny o terminu a cili vypravy.
Zjistim oteviraci dobu atrakci, které chceme navstivit.

Vymyslim zajimavy program, ktery bude idealné navazovat na program oddilu.
Naplanuju cilové misto a trasu pochodu.

V pripadé vice denni vypravy zajistim chatu nebo jiné misto k ubytovani. Domluvim jidelni¢ek
a zajistim potraviny.



